
 

 

Metallene Einsätze 

 

Ziele: 

Pinzettgriff üben / Stifthaltung kennenlernen / Vorübung zu Schreibbewegungen 

  

Vorbereitung: 

Es bietet sich an, für die Arbeit mit den Metallenen Einsatzfiguren einen separaten 

Platz zu haben. Das klassische Regal für die Einsätze ist sehr praktisch, da auch die 

farbigen Stifte dort sortiert ihren Platz finden können. Am Tisch befinden sich schon 

Papierquadrate - ca. 14x14cm. 

  

Einführung: 

Ich nehme den Rahmen und den Einsatz des Kreises auf den Tisch und lasse das 

Kind drei Farbstifte auswählen. Ich führe dem Kind folgende Bewegungen vor, 

spreche dabei nicht und achte darauf, dass das Kind meine kompletten Bewegungen 

nachvollziehen kann. 

Schritt 1: 

Ich lege den Einsatz aus dem Rahmen deutlich zur Seite, lege den Rahmen auf das 

Papier, halte diese gut fest und ziehe die innere Kante des Kreises mit dem Buntstift 

nach. Entgegengesetzt des Uhrzeigersinns und in einem Schwung. Hier empfiehlt es 

sich auf der "1-Uhr-Stellung" zu beginnen. 

Schritt 2: 

Ich bitte das Kind den Rahmen wegzunehmen und lasse es den Kreiseinsatz auf den 

gezeichneten Rahmen legen. Hier ist auf den Pinzettgriff zu achten! Mit Hilfe soll es 

so auf der Linie liegen, dass diese komplett verdeckt ist. Nun halte ich den Einsatz 

fest, nehme eine zweite Farbe und umfahre den Einsatz, wieder entgegengesetzt 

des Uhrzeigersinns und wieder in einem Schwung. Hier empfiehlt es sich auf der "9-

Uhr-Stellung" zu beginnen. Der Einsatz wird zurück in den Rahmen gelegt. Es sind 

nun zwei Kreise zu erkennen, deren Linien parallel laufen. 

Schritt 3: 

Mit lockerer Hand zeige ich dem Kind, wie der Kreis zu füllen ist. Ich ziehe mit der 

letzten ausgewählten Farbe gerade Linien von oben nach unten OHNE über den 

Rand zu kommen. Die Linien liegen recht dicht beieinander. 
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Weitere Übungen: … findest du hier: 


